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RESUMO

Trata-se de um tema que merece maior reflexdo de toda a sociedade, e ndo apenas
por parte dos estudiosos do mundo juridico, pois aborda questbes supralegais, que,
além de excepcional, traz a tona a discussdo de uma questdao de ordem mundial,
gue ultrapassa todas as barreiras do ser, que atinge inevitavelmente a todos e que
nao pode simplesmente ser colocado de lado, tamanha sua importancia.

Além do aspecto juridico, este trabalho abordara questées de cunho psicologico,
trazendo ao leitor uma breve nogcao sobre os sentimentos que se exaltam nos casos
em que se descobre uma gravidez de um ser que, embora detenha direitos desde o
momento de sua concepcgao, sabe-se que sua vida extrauterina sera breve, ou quem
sabe, nem exista. Neste ambito, procurar-se-a transparecer o que de fato acontece
com a mae geradora deste feto, seus sentimentos, esperancas, sonhos e direitos,
demonstrando o porque seu direito de escolha entre interromper ou ndo “essa”
gravidez € o que deve ter maior relevancia. Quanto a isso, ha que se parar para
pensar no caso concreto, na situacao dolorosa que envolve muitas pessoas, direitos,
e uma “vida sem expectativa de vida.”

Por fim, o que se pretende néo é provar que a decisdo do STF em relagéo a
interrupcdo da gravidez de fatos anencéfalos esta correta em sua plenitude e ndo
merece ser debatida, mas sim os fundamentos reais, de existéncia e ndo s6 de
direito, que a fizeram ser tomada, bom como, demonstrar o respeito que ela merece.

Palavras-chave: Gravidez, fetos anencéfalos, Supremo Tribunal Federal, aborto.



1 INTRODUCAO

A gestacdo é um sonho de muitas mulheres e familias, um acontecimento que
atrai diversas sensagdes, sentimentos, planos. E um fato que, ainda que n&o tenha
sido planejado, gera felicidade, amor e sonhos. Engravidar, acompanhar o
desenvolvimento da gestacédo, do bebé, seus movimentos... e, de repente, 0 sonho
acaba e incia-se um pesadelo. Descobre-se que o feto € portador de uma anomalia
congénita que ndo tem cura. E apos receber o diagnostico médico de Anencefalia, e
saber que o filho que esta em seu ventre vai perecer inevitavelmente, cabe a mée
decidir entre continuar com a gravidez até o seu termo natural ou realizar a
antecipacéao terapéutica do parto.

Atualmente é cada vez mais comum se ouvir falar do tema “fetos
anencéfalos”, ainda com mais forca apds a decisdo da ADPF n°54, julgada pelo
Supremo Tribunal Federal, em 12/04/2012, que reconheceu o direito de realizacéo
da antecipagao terapéutica de parto e descriminalizou a pratica de “aborto” nos
casos de anencefalia. E por se tratar de um assunto que atinge a todas as pessoas,
mesmo que indiretamente, torna-se fundamental realizar-se uma reflexdo acerca dos
direitos e principios que estdo envolvidos nesta triste realidade, dentre eles, um
principio que corresponde a um pressuposto de existéncia para todos ndés, e um
direito que, diante de uma situacdo como a que se expde neste trabalho, também
merece ampla protecao juridica.

Trata-se do Principio da Dignidade da Pessoa Humana e do Direito de
Escolha. Aqui se estabelece uma forte uma relagcdo entre Principio e Direito,
fundamentais para embasar o que se defende neste trabalho. Isto porque, ao se
refletir sobre o tema, partindo da situagdo em que se encontra essa “mae”, e de tudo
pelo que ela € “obrigada” a passar e sentir, ja que se trata de um acontecimento que
Ihe foi imposto de maneira cruel e torturante, nada deve ter maior importancia que o
seu Direito de escolher entre antecipar o sofrimento do 6bito certo de seu filho ou
aguardar ao termo natural da gestagdo, mesmo sabendo que a sua morte é fato
certo e inevitavel.

Digo néo ao aborto, digo ndo para o abandono e maus tratos, mas digo sim

a interrupgdo da gravidez de anencéfalos. Digo sim pelas minhas proprias
dores, eu vivi isso. Negar esse direto a uma mulher é condena-la a carregar



um defunto na barriga. E condena-la a ndo amar seu corpo. E condenéa-la
até o fim da gestacgédo, porque o bebé que cresce e mexe dentro dela, ndo
podera ser segurado, afagado e amado por ela. E é isso que uma mulher
gravida quer: amar seu filho e ser amada por ele.

O texto acima compde um depoimento de uma gestante que passou por essa
experiéncia e expressa exatamente o objeto deste trabalho, que demonstrara porque
a antecipacao terapéutica de parto nos casos de anencefalia difere-se de aborto e
porque pode ser vista como uma solugéo para esses casos, ndo para a anomalia em

si, mas para quem mais sofre com a sua existéncia.

“Anencefalia - Depoimento de quem j& viveu gravidez de anencéfalo. Disponivel
em:<http://drauziovarella.com.br/mulher-2/depoimento-de-qguem-ja-viveu-gravidez-de-anencefalo/.
Acesso em 12/06/2014.



http://drauziovarella.com.br/mulher-2/depoimento-de-quem-ja-viveu-gravidez-de-anencefalo/

2 ANENCEFALIA

A anencefalia € uma anomalia congénita caracterizada por uma falha no
fechamento do tubo neural, que acontece, provavelmente, durante a 42 semana de
gestacao.

O tubo neural é responsavel pela construcdo do cérebro e da medula
espinhal, oOrgdos componentes do sistema nervoso central. Quando o seu
fechamento é prejudicado, acarreta a malformacdo do feto, ocasionando, entéo,
dentre outras anomalias?, a anencefalia.

O dicionario Michaelis® conceitua a anencefalia como a “auséncia total ou
parcial do encéfalo”, ou seja, ha auséncia dos hemisférios do cérebro e da calota
craniana.

Por estar presente o tronco cerebral (que estabelece ligacdo entre o cértex
cerebral e a medula), o feto consegue preservar suas funcdes vegetativas (vitais),
tais como respiracdo, batimentos cardiacos e ainda, reflexos e movimentos oculares,
porém, a auséncia dos componentes do sistema nervoso central prejudicam a
capacidade de consciéncia, cognicdo, comunicacdo e afetividade®, ou, como bem
destaca Anelise Tessaro, esses bebés jamais poderao relacionar-se e experimentar
as sensacdes da vida, seja dor, prazer ou qualquer outro estado consciente.’

REZENDE, apud SELISTRE define a anencefalia como

[...] uma anomalia do sistema nervoso central [...]. Uma vez ocorrido o parto

de um feto anencéfalo, separado o corpo incompleto dessa crianga de suas
ligagbes ao organismo materno, ele expira em poucas horas, uma vez que

’Ha anomalias gue nao provocam a morte do feto no seu nascimento, de modo que é possivel que
ele sobreviva mesmo com a deficiéncia, como o caso a trissomia do cromossomo 13, também
conhecida como Sindrome de Patau, que pode gerar o labio leporino, alteracdo em nariz e olhos,
grave deficiéncia mental etc.

*Disponivel em: http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-
portugues&palavra=anencefalia. Acesso em 11/06/2014.

*“TESSARO, Anelise. Aborto Seletivo. 22ed. Curitiba:Jurua, 2008. p. 103.

°ldem.p.103.


http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=anencefalia
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php?lingua=portugues-portugues&palavra=anencefalia
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ndo possui estruturas completas de comando cerebral para os minimos atos
fisiolégicos que se traduzam em vitalidade.®

Ainda, esclarece Maria Helena Diniz que o anencéfalo

Pode ser um embrido, feto ou recém-nascido que, por malformacéo
congénita, ndo possui uma parte do sistema nervoso central, ou melhor,
faltam-lhe os hemisférios cerebrais e tem uma parcela do tronco encefalico
(bulbo raquidiano, ponte e peddnculos cerebrais). Como os centros de
respiracdo e circulagdo sanguinea situam-se no bulbo raquidiano, mantém
suas funcdes vitais, logo, o anencéfalo podera nascer com vida, vindo a
falecer horas, dias ou semanas depois.’

Apesar de manter suas fung¢des vegetativas vitais, ao nascer e se desligar da
mae, o tempo de sobrevida do anencéfalo é minimo, durando por horas ou dias.

Além disso, ap6s o parto, vindo a nascer com vida, ha progressiva
deterioracéo do organismo, até seu perecimento.®

Por isto esta anomalia difere-se das outras, ja que ndo se trata de uma
deficiéncia curavel pela medicina, e sim, de uma malformacdo embrionaria em que o
resultado morte para o bebé é certo e irreversivel.

N&o h4, para os casos de anencefalia, expectativa e vida extrauterina, ja que
a sobrevida do feto € inviavel.

Em seu livro “Gestagdo e Anencefalia no Direito Brasileiro”, Thalita B. Duleba

Mendes ressalta:

A anencefalia é letal, 0 que significa que ndo ha tempo de via extrauterina
razoavel, sendo que em 65% dos casos gestacao ndo se completa. Quando
se tem o termo da gestagdo, a expectativa de vida desses “bebés” é de
minutos ou horas. Desde a deteccdo da anomalia, ndo ha nada que a

medicina possa fazer. Trata-se de um quadro irreversivel.’

®REZENDE, 1974 apud SELISTRE, P. F. A tipicidade do aborto em casos de fetos anencéfalos.
Direito e Democracia: Revista de Ciéncias Juridicas. Universidade Luterana do Brasil, Vol. 8, n.1.
Jan./Jun. 2007, p. 160.

"DINIZ, Maria Helena. O Estado atual do Biodireito. Sado Paulo: Saraiva, 2001. p. 281.

8_LIMA, Carolina Alves e Souza. Aborto e anencefalia: direitos fundamentais em colisdo. 12 Ed.
Curitiba: Jurud, 2011. p. 78.

*MENDES, Thalita Bizerril Duleba. Gestacéo e Anencefalia no Direito Penal Brasileiro. Florianépolis:
Conceito Editorial, 2012. p. 58.
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Outrossim, a gestacdo de anencefalicos ndo se desenvolve de maneira
comum. Algumas gestantes, que passaram por esta situacédo, destacam problemas
gue podem acontecer, como quando ocorre de o Utero materno inchar de maneira
demasiada, caso em que tem de ser drenado para ndo prejudicar a saude da
gestante; a dificuldade de respirar, a dor quando o bebé mexe etc.

Além do abalo psicologico que atinge essas maes ao saberem que a sua
gravidez é inviavel e que seu bebé vai perecer quando nascer. A dor e o sofrimento
sao inconsolaveis. A expectativa de sentir seu corpo mudar, 0s movimentos de seu
filho, ver sua barriga crescer, sabendo que ele tera apenas alguns momentos de
vida.

Carolina A. de Souza e Lima destaca em seu livro sobre o que muitos autores
chamam de processo de luto. Desta forma, entende-se que a partir do momento em
que os pais recebem o diagnostico de anencefalia, inicia-se um sofrimento intenso e

0 processo de luto, sendo que

[...] a morte da crianca ndo é apenas emocional, psicoldgica e fisicamente a
mais dolorosa experiéncia com que alguém pode se deparar; ela é também,
ininteligivel filosoficamente; desafia a ordem natural das coisas.™

Glaucia Rosana Guerra Benute defende que, além da questdo da dor,

sofrimento e angustia desencadeados por este fato:

[...] a descompensacdo psiquica é tal que pode desencadear tendéncias
suicidas ou atitudes radicais que colocam indiretamente em risco a vida e a
saude da mulher, como por exemplo, a busca pelo aborto provocado em
locais clandestinos sem a menor condi¢éo de higiene e de seguranca. 1

Desta forma, nos cabe refletir quanto ao tema: ndo tem essa mae o Direito de
escolher entre antecipar o sofrimento do O6bito do seu filho ou prosseguir com a

gestacao?

19 |MA, Carolina Alves de Souza e, op. cit., p. 112.

MBENUTE, Glaucia Rosana Guerra. Do diagndstico de malformagédo fetal letal a interrupgdo da
gravidez: psicodiagndstico e intervencdo. 2005. Tese (Doutorado em Obstetricia e Ginecologia) -
Faculdade de Medicina, Universidad de Sao Paulo, S&o Paulo, 2005. Disponivel em:
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5139/tde-20052011-113933/. p. 162. Acesso em:
11/06/2014.



http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5139/tde-20052011-113933/
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A respeito disso, vale exaltar o que acentua Carolina A. de Souza Lima:

A vivéncia da gestacdo de concepto anencéfalo pée a mulher em contato
direto com o luto. Esse é um processo natural e esperado de elaboracéo da
perda desse filho. Configura, inclusive, processo importante para
restabelecer a salde mental da mulher. Quando a gestante recebe a noticia
da malformacéo fetal-letal, vai necessariamente vivenciar um processo de
luto, independentemente de optar por interromper ou ndo a gestacdo. Nessa
situacdo vivenciada, a morte esta presente, qualquer que seja a decisdo. O
gue diferencia uma decisdo da outra € o momento da morte. Por isso,
qualquer caminho gera sofrimento na mulher.*?

2| IMA, Carolina Alves e Souza, op. cit., p. 114.
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3 ABORTO

3.1 VIDA E MORTE: CONCEITO

Antes de chegarmos ao conceito de aborto, é necessario fazer uma breve
analise sobre as teorias a respeito do inicio da vida e o conceito de vida e morte

considerado pelo meio juridico.

Teoria da Concepcéo —

De acordo com esta teoria, 0 inicio da vida se da com a fecundacéo, ou seja,

no momento de fertilizagdo do gameta masculino com o gameta feminino.

Teoria da Nidacao —

Defende-se, por esta teoria, que a vida se inicia quando ocorre a fixagdo do
ovulo fecundado no utero na mulher, cujo momento determina o estado de gravidez

e a alteracao dos horménios femininos.

Teoria Natalista —

Esta teoria destaca que o inicio da vida se concretiza com o nascimento do
bebé com vida, de modo a ser este um ser em potencial. Durante a gestagéo, o
concepto possui uma expectativa de direitos que depende do fato de ele nascer com
vida.

Teoria das Primeiras Atividades Cerebrais —

Esta é a teoria adotada pela legislacao Brasileira e a que mais interessa para
este trabalho. Segundo esta teoria, ha vida quando existe atividade cerebral, quando
sistema nervoso central € construido e, pode-se dizer, ocorre a formagéo encefalica

do feto. A partir desta teoria, desenvolveu-se o conceito juridico de vida e de morte
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necessarios para se determinar quando ha ou ndo aborto. Isto porque, é
fundamental que haja vida no momento de realizacdo do aborto, pois, se o feto ja
estiver morto, ndo ha que se falar em vida..

Vale ressaltar que, até a década de sessenta, considerava-se como 0
fim da vida a parada cardiorrespiratéria*®, contudo, atualmente este conceito mudou,
e o fim da vida passou a caracteriza-se pela auséncia de atividade enceféalica.

Neste sentido, dispde a Resolucdo n° 1.480/97 do Conselho Federal de
Medicina:

[...] CONSIDERANDO que a Lei n® 9.434, de 4 de fevereiro de 1997, que

dispbe sobre a retirada de érgaos, tecidos e partes do corpo humano para

fins de transplante e tratamento, determina em seu artigo 3° que compete

ao Conselho Federal de Medicina definir os critérios para diagnostico de
morte encefalica;

CONSIDERANDO que a parada total e irreversivel das fungbes encefalicas
equivale a morte, conforme critérios j& bem estabelecidos pela comunidade
cientifica mundial;**

Existem autores que defendem, por conta da dificuldade em se concluir
guando realmente inicia-se a vida, que € mais facil definir quando ocorre a morte, e,
no caso da morte encefélica, fica claro que o fim da vida se concretiza porque ja nao
hé& atividade encefalica.

Este entendimento foi essencial para a decisdo favoravel do Supremo Tribunal
Federal para o tema em voga, 0 que sera tratado com maior cuidado no capitulo 4

deste trabalho.

3.2 CONCEITO DE ABORTO

Dentre varios conceitos criados para definir o que € aborto, destacam-se o0s

conceitos médico e juridico, conforme brevemente exposto a seguir:

MENDES, Thalita Bizerril Duleba, op cit., p. 54.

14Resolugéo CFM n° 1.480/1997. Disponivel em:
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1997/1480 1997.htm. Acesso em 12/06/2014.



http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/1997/1480_1997.htm
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- Conceito Médico:

A medicina considera aborto como o ato de abortamento do feto com menos
de 500 gr. que é expulso do utero, sem possibilidade de sobrevivéncia. Desta forma,
aborto é o proprio feto, o produto do abortamento, e ato de abortar configura-se

como a causa de sua morte.

- Conceito Juridico:

Juridicamente, o aborto € definido como a interrup¢éo voluntaria da gestacao
que resulte na morte do produto da concepcdo, ndo importando o estagio de
desenvolvimento em que se encontra a gestacdo. Ou seja, para o mundo juridico
caracteriza-se aborto quando a gravidez é interrompida, em qualquer de suas fases,

e, em decorréncia deste fato, ocorre a morte do feto.

3.3 APREVISAO JURIDICA DO ABORTO NO BRASIL

O Cadigo Penal Brasileiro de 1940 consagra trés modalidades para a pratica

do aborto como crime, conforme disposto nos artigos 124, 125 e 126, ipsis literis:

Aborto provocado pela gestante ou com seu consentimento

Art. 124 - Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem |ho
provoque:

Pena - detencao, de um a trés anos.

Aborto provocado por terceiro

Art. 125 - Provocar aborto, sem o consentimento da gestante:
Pena - recluséo, de trés a dez anos.

Art. 126 - Provocar aborto com o consentimento da gestante:

Pena - reclusdo, de um a quatro anos.
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Paragrafo Unico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante nao €
maior de quatorze anos, ou é alienada ou debil mental, ou se o

: , . . .. .15
consentimento € obtido mediante fraude, grave ameaca ou violéncia.

Ja o artigo 128 do mesmo ordenamento juridico abarca as hipoteses o aborto

nao é passivel de punicao:

Art. 128 - N&o se pune o aborto praticado por médico:
Aborto necesséario

| - se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro

Il - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consergtimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante
legal."

Na hipotese do inciso |, o aborto necessario ou terapéutico, como é também
denominado, é permitido quando a gravidez oferece grave risco a vida da gestante.
Neste caso, o aborto ocorre por indicagdo médica e por necessidade de se proteger
a gestante nos casos em que for o Unico meio para salvaguardar sua vida.

Vale ressaltar que, neste cenario, a decisdo médica pode contrariar, inclusive,
a opc¢ao dos pais, ante a necessidade absoluta de se proteger a vida da mae.

O inciso Il prevé a pratica de aborto denominado como sentimental ou
humanitario. Trata-se de intervencao realizada por médico com o consentimento da
gravida, ou de seu representante, caso seja incapaz. Aqui entende-se que a
gestante ndo é obrigada a trazer em seu ventre e criar um ser que relembre o
sofrimento e pavor que passou no momento em que foi vitima de estupro.

A doutrina prevé outras espécies de aborto, cujas mais discutidas serédo

brevemente tratadas a seguir.

®Vvade Mecum SARAIVA [Equipe SARAIVA]. — 142 ed. atual. e ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2013. p.
536.

1dem.
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3.4 OUTRAS ESPECIES DE ABORTO

Aborto Eugénico ou Eugenésico —

Trata-se de interrupcdo de gravidez de feto inviavel devido a anomalia.
Destaca-se esse tipo de aborto para os casos semelhantes na década de 40, em
situacbes que mais geravam temor dentre as gestantes que haviam contraido
rubéola, pois, se adquirida até a 122 semana de gestacdo, em grande parte dos
casos, gera bebés com lesdes cardiacas, microcefalia, surdez, etc.

Também se enquadra na discussdo, o caso das gestantes que utilizaram
Thalidomide, medicamento utilizado para prevencao de vomitos por gestantes, que
gerou, na época, o0 nascimento de bebés com deformidades, como a auséncia de
membros inferiores e superiores.

O uso deste medicamento foi proibido no Brasil pela Portaria n°® 354/97, do
Servigo de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, porém, “as gestantes que

fizeram uso do medicamento ndo poderiam interromper a gestacédo.”’

Aborto Social ou Econdmico ou Econbmico social —

Thalita Bizerril Duleba Mendes descreve que este tipo de aborto ocorre por

varios motivos:

[...] i) estritamente econémicos, situacdo econdmica precéria, com todas as
consequéncias que tais situacdes podem gerar, e ii) motivos de indole
social, como implicacdo psiquica grave da gestante, gestante sem
condicdes de ser responsavel pela crianca (seja pela idade, seja Eela
maturidade), e gravidez fruto de relagfes extraconjugais, dentre outros.*

Desta forma, o aborto é realizado em casos em que a gestante carece de
condi¢cdes econOmicas, sociais, e ndo tem possibilidade de prosseguir com a

gravidez.

YMENDES, Thalita Bizerril Duleba, op cit., p. 32.

B1dem.
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Importante destacar que ambos tipos de aborto, Eugénico e Econdmico-
Social, ndo séo permitidos pela legislacao penal brasileira vigente.

Aborto Seletivo —

Também conhecido e, melhor denominado, como antecipacao terapéutica de
parto, refere-se a ‘“interrupgdo da gravidez cujo feto ndo tem nenhuma condigdo de
vida auténoma”'® Este “aborto” é, agora, permitido no Brasil nos casos de

Anencefalia, conforme veremos a seguir.

FRANCA, G. V. de. Medicina Legal. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004, p. 266.
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4 ADPF n°. 54: ANTECIPACAO TERAPEUTICA DE PARTO

A antecipacao Terapéutica de parto ocorre nos casos em que interrompe-se a
gestacdo, antecipando-se o parto, pela existéncia de anomalia fetal incompativel
com a vida extrauterina.

Antes do julgamento da ADPF n° 54?° pelo Supremo Tribunal Federal, para as
gestantes de fetos anencefalicos que desejavam antecipar o parto e ndo aguardar o
termo natural da gestagdo, era necessario obter um alvard com permisséo da justica
para a realizagdo do procedimento. Com a posigéo favoravel do STF, isto ndo € mais
necessario.

Entendeu-se que a antecipacdo terapéutica de parto difere-se do aborto
porque, para ser considerado crime, o aborto resulta na expulsdo do feto do
organismo da mulher ainda vivo, sendo a morte o resultado do ato, enquanto que
nos casos de anencefalia, ndo ha que se falar em vida, ou melhor dizendo, em
sobrevida apés o parto.

Desta forma, ndo existe crime, ja que ndo existe expectativa de sobrevida
apos a separacao do bebé com a mae.

Por isto, a antecipacdo de parto apenas antecipa um fato certo?’, ja que o
Obito do feto é certo e irreversivel.

Além disto, ndo ha que se falar em crime porque, devido a auséncia de
atividade cerebral no feto anencéfalo, ja existe a morte encefalica neste caso.

Conceitos a parte, 0 que mais interessa a este trabalho é a discussao acerca
do direito de a gestante de feto anencéfalo poder escolher entre interromper a
gestacao e antecipar o parto ou prosseguir até o seu termo natural.

Muitos médicos, estudiosos e aplicadores do Direito defendem esse
posicionamento e, para entender porque, € necessario que se reflita muito, inclusive,
sem olvidar que, qualquer que seja a escolha feita pela mae, a pessoa que mais
sofre com isso € ela.

N&o se trata de conceder o direito de uma méae matar seu filho, como alguns

Em 12/04/2012 foi julgada a ADPF n° 54, pelo Supremo Tribunal Federal, afim de declarar a
inconstitucionalidade da interpretacdo segundo a qual interrupcdo de gravidez de feto anencéfalo
seria conduta tipificada nos artigos 124, 126 e 128, | e I, do Cédigo Penal Brasileiro.

*'TESSARO, Anelise, ibidem, p. 111.
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se referem ao tema, mas sim de antecipar o fim de um sofrimento de um fato que
nao pode ser alterado.

E ndo se fala aqui apenas do aspecto sentimental e psicolégico. Deve-se
pensar no aspecto biolégico da gestante, da sua saude que, como ja comentado,
tem grande risco de ser prejudicada nesses casos.

E neste ponto destaca-se que a decisédo favoravel protege também o direito
de a gestante ter esse método terapéutico realizado por profissionais e em estrutura
hospitalar adequada, ja que tem-se como objetivo salvaguardar o seu bem juridico
mais precioso.

Alias, bem pondera Marta Suplicy em relagdo ao assunto:

E necessario utilizar as técnicas disponiveis para estudo e diagnéstico de
problemas no feto, dando as maes que se tornam verdadeiros ‘caixdes
ambulantes’, a possibilidade de decidir sobre a manutengdo ou ndo da
gravidez. Algumas mulheres dardo preferéncia por levar adiante a gestacéo,
enquanto outras fardo opc¢do contréaria, por se sentirem sem estrutura
emocional para suportar tal vivéncia.

E tortura obrigar uma mée, contra sua vontade, a manter uma gravidez por
varios meses se o resultado final for o ébito do nascituro.

(...

Parece-me urgente e necessario sintonizar a legislacdo com os avanc¢os da
ciéncia. Esta é uma demanda das mulheres e dos casais que, embora
desejassem muito a gravidez, véem-se diante do infortinio de um
diagnostico de patologia grave e incuravel no feto devendo ter o direito de
optar por terem ou nado esse filho. Na hipétese de a mulher desejar
interromper a gravidez, é fundamental que essa interrup%éo seja realizada
em condi¢cBes médico-hospitalares adequadas e seguras.2

Além do que ja foi exposto, ndo podemos ignorar o fato de que tomar uma
decisdo como esta ndo é facil para ninguém. Mas preservar o direito de a mae
escolher é fundamental, até porque, neste caso, ela sabe qual a melhor decisédo para

0 Seu caso.

Minha mé&e estava comigo dentro da sala acompanhando os exames.
Quando soubemos que meu bebé ndo sobreviveria, ela caiu no chao.
Jamais vou esquecer desta cena: a tela do ultra-som na minha frente e
minha mae caida.

Ao explicar os resultados dos exames, Dr. Thomaz disse que havia um caso
parecido como o meu no Sul e que a Justica havia concedido uma deciséo
favoravel para a interrupcdo da gravidez e perguntou se eu gostaria de
tentar.

Apesar de ser contra aborto, eu disse sim. Embora a gravidez n&do fosse
planejada, ndo era uma situacdo em que eu ndo queria meu bebé. Desde o
primeiro momento eu ja& amava minha menininha, a Natalie.

A minha barriga crescia muito mais que o normal e doia demais. Quando eu

*’Marta Suplicy apud TESSARO, Anelise, ibidem., p .61.
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andava, precisava me sentar nas calgcadas de tanta dor. O bebé mexia
muito, mais que em uma gravidez normal, pois néo tinha coordenag&o
motora. A forma da minha barriga era esquisita, ndo sei explicar, mas era
estranha.

O meu lado psicolégico também foi bastante afetado. Qual é a primeira
pergunta que se faz a uma gravida? “Ja sabe o sexo?” ,“Quando nasce?” “E
0 enxoval, vocé ja esta fazendo?” . Eu evitava sair na rua para nao ter que
mentir ou chorar a cada pergunta dessas, que eram a morte para mim. Eu
tinha um bebé que ia nascer condenado, nasceria morto ou morreria horas
depois do parto. Ndo podia fazer enxoval, nem comprar nada para o meu
bebé, ele n&o usaria....

O que é para uma mulher ver sua vida transformada sem poder fazer nada?
A Justiga foi, sim, a minha melhor decisdo. Quando saiu a deliberag&o, eu
tive medo da resposta, ja que essa era a minha Ultima esperanca.”

Este é o relato de uma gestante que, assim como diversas outras, tinha
dentro de si um bebé sem expectativa de vida extrauterina e desejava poder realizar
a antecipacao terapéutica do parto. Como é possivel notar em seu depoimento, nao
foi uma decisédo facil, porém, foi vista como uma “solu¢ao” para o problema que ela
estava enfrentando.

Destaque-se que a decisao do STF foi proferida a tempo desta mae (e de
tantas outras) antecipar seu parto terapeuticamente, porém, houveram muitos casos
em que, devido a demora na obtencdo da permisséo judicial para a realizacdo do
procedimento, quantas maes tiveram de aguardar ao termo natural da gestagcao
contra a sua vontade. Alids, essa questdo teve tamanha importancia para o
posicionamento favoravel da maioria dos ministros nesta ADPF, pois muitas
mulheres passaram por este fato também, sofrendo a agonia de aguardar uma
deciséo que, por ser tardia, ndo significou ou alterou nada em sua vida.

Dentre vérios assuntos, a calorosa discussdo se deu a favor de a mulher
gestante de feto anencéfalo ter o direito de escolher entre prosseguir com a gravidez
ou interrompé-la.

E muito se falou sobre aborto, expectativa e viabilidade de sobrevivéncia
extrauterina, a diferenca entre qualquer anomalia fetal e anencefalia.

Trata-se, pois, de uma doenca congénita. De uma anomalia cujo resultado &
certo e cujo estado gestacional se transforma, “de um mundo cor de rosa ou azul
para um mundo sombrio, de dor e sofrimento”, ou, como ja foi dito, um mundo de

luto.

“Anencefalia — Depoimento de quem ja viveu gravidez de anencéfalo. Disponivel em:
http://drauziovarella.com.br/mulher-2/depoimento-de-quem-ja-viveu-gravidez-de-anencefalo/. Acesso
em 12/06/2014.



http://drauziovarella.com.br/mulher-2/depoimento-de-quem-ja-viveu-gravidez-de-anencefalo/
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A posicao favoravel do STF vai muito além de permitir ou ndo a antecipacao
terapéutica do parto. Eleva a consciéncia fatos que s6 quem passa por esta situacéo
sabe descrever.

Refere-se ao respeito em se conceder o Direito, a liberdade de escolha para
uma gestante que traz em sSeu ventre um ser cujo perecimento é certo, sem
expectativa de vida extrauterina e capaz, ainda, de Ihe trazer sérios riscos a saude.

Claro, ndo se pode olvidar que o feto em questdo € um ser que também deve
ser respeitado, que também nao “tem culpa” por ter tido uma malformacgéo durante a
sua concepc¢ao intrauterina, mas, 0 que seria deste bebé ao nascer, se seu 6bito é
induvidoso? Se nao ha tecnologia capaz de alterar esta situacédo?

Thalita B. D. Mendes traz em sua obra a expectativa de vida de um feto com

anencefalia, dizendo que

A anencefalia é letal, o que significa que ndo ha tempo de vida extra-uterina
razoavel, sendo que em 65% dos casos a gestacdo ndo se completa.

Quando se tem o termo da gestagao, a expectativa de vida desses “bebés
€ de minutos ou horas. Desde a deteccdo da anomalia, ndo ha nada que a
medicina possa fazer. Trata-se de um quadro irreversivel.”*

Ou seja, diante de uma situacao desta, resta claro que a decisdo do Supremo
Tribunal Federal representa total atencdo ao caso concreto, pois ndo apenas
conquistou-se o direito de escolher, mas demonstrou-se como a justica trabalha para
a preservacdo e efetivacdo dos direitos fundamentais tdo defendidos no nosso
Estado Democrético de Direito, e, envolvidos no caso da anencefalia (tema tratado

no proximo capitulo).

4.1 O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E O DIREITO DE
ESCOLHA

A Carta Magna de 1988 estabelece o Principio da Dignidade Humana como
Direito Fundamental, mas a sua importancia vai muito além disto.

Trata-se de um pressuposto da existéncia humana, de algo inerente ao ser

*MENDES, Thalita B. D. Gestacéo e anencefalia no Direito Penal Brasileiro. Florianépolis, Conceito
Editorial, 2012. p. 58.
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humano, que existe porque pertence ao homem como condicdo humana e
independe de previséo juridica.

Immanuel Kant foi o primeiro tedrico a identificar este principio como a
condicdo de reconhecer a ideia de que o ser humano deve ser considerado como
um fim em si mesmo, sem ser utilizado como um instrumento para se alcancar algo.
Para Kant, todo ser humano tem dignidade e ndo pode ser objeto de coisificacao, de
atribuicdo de valor ou preco, pois a dignidade do homem existe justamente pelo fato
de néo ser ele substituivel por outra coisa equivalente.

A teoria deste pensador nos ajuda a entender a ligagdo que ha entre a
dignidade da pessoa humana e o direito de escolha no caso de gestacdo de feto
anencefalico, pois compreender que a mulher ndo deve ser vista e utilizada como
um meio de procriacdo, e reconhecer o seu direito de escolha sob a dtica da
autonomia da vontade, significa respeitar esse principio. E honrar o principio
representa preservar a liberdade de o ser humano decidir de forma autbnoma sobre
sua vida, de conduzir sua prépria existéncia e ser respeitado como um sujeito de
direitos.?

Desta forma, reconhecer a gestante de anencéfalo o direito de escolher entre
realizar a antecipacao terapéutica de parto ou prosseguir com a gravidez até seu
termo natural é respeitar a dignidade da pessoa humana.

E claro que é necessaria a imposicdo de limites e parametros para a
construcdo de uma sociedade democrética, contudo, € fundamental o respeito
atribuido ao ser humano nesta discussao de direitos fundamentais e, “compreender
o aborto como conduta criminosa, pde a mulher em uma situacdo de pleno

desrespeito a sua condicdo humana e a sua dignidade de pessoa humana.”?®

®LIMA, Carolina Alves e Souza, ibidem., p. 114.

®P|OVESAN, 2008, apud LIMA, Carolina Alves e Souza, op. cit., p. 130.
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5 CONCLUSAO

A interrupcdo da gravidez de fetos anencéfalos ainda € um tema que traz
espanto aos olhos da sociedade. Muitas pessoas sequer imaginam que este é um
fato que pode acontecer com qualquer um, e que acontece de verdade com maes de
todo o mundo. Maes que apenas sonharam em ser maes, que sonharam com seus
bebés, com seus nomes, seus cabelos, seus olhos. Mulheres, casais, familias que
desejavam que este novo ser humano viesse ao mundo dotado apenas de saude e
amor.

Este tema gera, além de espanto, muitas emocdes, visto que € inevitavel ao
ser humano, ao “homem médio” ndo se sentir atraido por um fato que pode
acontecer com qualquer um, com qualquer pessoa que anseia apenas por constituir
uma familia e ser feliz.

Agora, partindo da andlise de aspectos juridicos, a doutrina se orienta no
estudo da descriminalizacdo da realizacdo do aborto nestes casos, ja que, diante
dos direitos fundamentais, da personalidade, e, com enfoque nas areas do biodireito,
da bioética e da psicologia, percebeu-se que a pratica do aborto seletivo (ou
antecipacao terapéutica do parto, como € conhecido) seria a decisdo mais viavel a
se tomar diante de uma gravidez em que o feto se desenvolve com malformacéo e
sua vida extra-uterina seria quase que (se nao) impossivel.

Nota-se, desta forma, quéo certa é a posicdo quanto a impossibilidade de
continuagao de vida extra-uterina de tais fetos, vez que as malformacdes do sistema
nervoso central (responsavel pelas manifestacdes vitais) retratam-se como casos de
quadros irreversiveis, conhecidas, ainda, como “malformacéao letal”.?’

Além desses fatores, hd ainda as questfes psicolégicas acerca do tema,
como a questdo da méae (e outros familiares, pai, irmaos etc.), de seu anseio em
gerar um filho, de ver sua barriga crescer sabendo que logo o que nascera um
“bebé&” que restara, de certo modo, “infrutifero”.

Além disto, conceder o direito de a gestante de anencéfalo poder praticar a
antecipacao terapéutica de parto significa garantir, respeitar e estabelecer que esse

procedimento seja realizado por profissionais habilitados e em estabelecimento

?’SOUZA LIMA, Carolina A., ibidem, p. 78.
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adequado, preservando, desta forma, a saude e a vida da mae, além de evitar a
pratica de métodos clandestinos.

Por fim, ha que se entender porque a decisdo favoravel do Supremo Tribunal
Federal € tdo importante. Afinal, s6 quem ja passou por essas tristes e deprimentes
situagbes possui argumentos imbativeis para obter o simples direito de interromper
uma gravidez que, pode-se dizer, ndo deu certo, nem que seja pela falsa sensacao

de tentar antecipar um sofrimento que vai ser relembrado por toda vida.
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Vida e Cidadania

VERAD EDUCACAD SAUDE COLUNISTAS ESPECAE SEMVIOS E APLICATVOS

INTERRUFGAD DA GRAVIDET

Saiba como cada ministro se posicionou sobre fetos anencéfalos
1504301 2 | 200 | GAZET A DO POVD
Tweolar 1
a1 0
OComentarios (0)

Marco Aurélio - A Favor

O ministro jusfificou seu voto afimando que a gestagio de um felo anencéfalo &
considerada de alio risco para a saldde da mée, até pela possibiidade de que o fefo
venha a morrer ainda dentro do (tero. "Cabe & mulher & ndo ao Estado sopesar
senfimento e valores de ordem esfritamente privada para deliberar pela intlemupgao
ou ndo da gravidez”, disse. Segundo o relafor, o fefo sem pofencialidade de vida ndo
pode ser tuielado pedo tipo penal que profege a vida. "Estamos a tratar do mesmo
legislador que, para profeger a honra e a salde mental da mulher, estabeleceu como impunivel o aborio
provocado em gestagSo oriunda de esfupro, quando o feto & plenaments viavel™.

Rosa Weber - A Favor

A minisira seguiu o voto do relator e proferiu sua decisio favoravel &
descriminalizagio do aborio em casos de fetos anencéfalos. Para ela, “so & ser
humano vivo, para os fins do direito, o organismo que possa Wr & deservoher
capacidades minimas inrnsecas ao ser humano”. A ministra afimou que “merecem
endosso as opinides que expressam nao caber anencefalia no conceito de aborto. O
crime de aborto quer dizer a intermupgio da vida e, por fudo o que foi debatido nesta
agio, a anencefalia ndo & compativel com essas caracteristicas que consubstanciam a ideia de vida para o
direifo”.

Luiz Fux - A Favor

O ministro iniciou seu discurso relatando ter recebido carta de um casal do Rio de
Janeiro narando a "dor” de ser obrigado a manter a gravidez do fefo anencéfalo.
Fux disse que, no lugar dos "sonhos™, a gestante assisiiu por nove meses o "funeral®
de seu filho, tendo como simbolo da dor o pequeno caixdo encomendado. “Lim bebé
anencéfalo & geralmente cego, surdo, inconsciente e incapaz de sentir dor. Apesar
de que alguns individuos com anencefalia possam viver por minutos, a falta de um
cérebro descarta completamente qualguer possibilidade de haver consciéncia™, afimmow.

Carmen Licia - A Favor
Antes de proferir seu voio, a minisira enfatizou que "o Supremo Tribunal Federal néo
esta decidindo permifir o aborto”™. Segundo ela. a decisdo nao fioi facil, e sim fragica.
“Sempre & escolha do possivel dentro de uma situagio extremamente dificil. Por
isso, acho que fodas as oppdes sio de dor. Exatamente fundado na dignidade da
— vida neste caso acho que esta intemupeSo ndo & ciminalizavel”, disse. A minisia
disse sinda que a Corle estava deliberando sobre a possibilidade de um médico ajudar uma gestanie de fera
iberdade escolher o melhor caminho, “seja conlinuando ou ndo com esta gravidez™.

Ricardo Lewandowski - Contra

O ministro foi o primeino a se pronunciar confrarnio & decisdo de descriminalizar o
aborto em casos de felns anencéfalos. Ele comegou falando que o Legislativo ja teve
fempo de regular 0 assunio e ndo se pronunciou sobre o aborio de felos
anencéfalos. Mo & licito a0 maior drgdo judicante do pals envergar as vesies de
legislador criando normas legais™, afirmow. Para Lewandowski, umna decisSo
favorével & legalizacio faria o paks refroceder acs empos da idade Média, em que
“eriangas fracas" eram sacrificadas e “abrifia as porias para a intemupgSo de gestagies de indmeros embrides
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gue soffem ou viriam sofrer outras doengas genéticas™.

Carlos Ayres Britto - A Favor

Mo segundo dia de sessio, o ministro foi o primeine a proferir sew voto. "0 feto
anencéfalo & uma crisalida que, em tempo algum, chegara ao estigio de borboleta
porgue ndo algard voo jamais’, disse. Segundo Ayres a decisdo da mubher "€ mais
gue invioldvel, & sagrada®. E emendou: "3 o homem engravidasse a autorizagso a
qualguer tempo para interrupgdo da gravidez anencéfala ja seria licita desde sempre.
Dar & huz & dar 3 vida e ndo dar & morte. E como se fosse uma gravidez que
impedisse o rio de ser comente”. Ayres companou a gestacio de feto sem cérebro 3 tortura & martiio cruel. E
preferivel arancar essa plantinha ainda terra do chio do dtero do que vé-la precipitar no abismo da sepultura”,
disse.

-

Gilmar Mendes - A Favor

O miristro Gilmar Mendes, seguindo o voto da maioria do plenario, wotou a faver da
intemupgdo da gravidez em caso de gestagio de anencefalo citande que, dos 184
pabes vinculados a ONU, 84 permitem o aborto quando verficada a auséncia
parcial ou total do cérebro.

Celso de Mello - A Favor

 ministro Celso de Mello, pendlimo a proferir seu volo, reiterou que a decisdo dos
ministros nic autoriza praticas abertivas. "A morte do feto vivo tem que ser resutado
direto e imediato das manobras abortivas. 4 intermupg3o da gravidez em decoméncia
da anencefalia nio salisfaz esses elementos, () & atipica e n3o pode ser taxada de
abarto, criminoso ou nde”, disse.

Cezar Peluso - Contra

O presidente do STF iniciou seu discurso salientando que, para ele, ezs= foi "o mais
importants jugamento na historia desta Core”. Para Peluso, o segundo a definir-se
contrano & descriminalizagio do aborto, ndo se pode falar em “falta de cérebro”.
"Parece-me falsa a ideia de que o feto acometido de anencefalia ndo tem encefalo.
2 termo anencefalia induz a erme. Ma verdade, a anencefalia comesponde a auséncia
de uma parte do encéfalo”, disse. O ministmo falou ainda em "matan-;a de
anencéfalos”. "A acdo de eliminagio intencional da vida intrauterina de anencéfalos comesponde o fipo penal do
aborto, ndo havendo malabarismo hemmenéutico ou gindstica dialética capaz de me comvencer do contrario”,
finakzou.

'Y

Joaquim Barbosa - A Favor
2 miristro nio fez a leitra de seu wolo, mas antecipow sua decisdo, tambem
favoravel 4 intemupgio da gravider de feio sem cérebm.

Dias Toffoli- mpedido

O miristro se declarou, antes do incie do julgamento, impedido de wotar porgue
guando era advegado-geral da Unido, manifesiouse favordvel 3 intemupgdo da
gravidez no caso de anencéfalos.

.
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2TR204 Aborio e &ica | Dr. Drauzio Varella

ABORTO EETICA

Dr. William Saad Hossne & profescr de Medicina e coordenador da Comissdio Macional de Etica em Pesguisa

Poucas questdes em medicina tém despertado debates tio acalorados quanto a questio do aborto. S2 por um lado ha os que
defendem a discriminalizagdo do aborto, hi agueles — e s30 muitos — que s2 apbiam em argumentos morais, politicos e
religiosos para continuar contrarios & sua proibigio.

Mo Brasil, estad na lei que o abortamento & permitido em duas situagdes: quando a gravidez representa risco de morte para a mae
@ Mds Casos de estupro, se a mulher desejar imerromper a gravidez Mais recentements, os juizes tém deferido favoravelmente os
pedidos de interrupcao da gravidez dos fetos anencéfalos.

Apesar da polémica e das restrighes, o ndmero de abortamentos realizados clandestinamente no nosso pais & enome. A julgar
apenas pelos indices expressivos de complicagbes decomentes de abortamentos realizados em condighes precanas nas mulheres
atendidas gratuitamente palo Sistema Unico de Sadde (SUS), fica evidente que a atual lei brasileira sobre o assunto ndo estd
sendo respeitada. Portanto, € chegada a hora de rediscutir um problema que envolve todos os segmentos sociais.

SITUACDES LEGAIS

Dvauzio - 5ob o ponto de vista legal, o aborto & um procedimento proibido no Brasil mas isso ndo impede que continue sendo
realizado. Como o senhor explica esse fato?

William 5aad Hossne — Quando detarminados valores humanos ou situaghes da vida sdo objeto de discussdo e, através dos wsos e
costumes, 530 estabelecidos como valores consagrados, passam a figurar em lei. Foi isso que ocormew com o aborto no Brasil
Atualmente, no nosso pais, ele deixou de ser uma questdo puramente médica e de reflexdo ética, para transformar-se guestdo
que ahrmg\e toda a sociedade, pois j& virou lei, segundo a qual o aborto 56 n@o & crime nas casos em que a mulher foi vitima de
estupro e deseja abortar (ndo é o fato de ser estupro que autoriza o abortamenta; é preciso gue a mulher queira interromper a
gravidez) e quandn & a (nica maneira de salvar a vida da mae, que come risco de morne

Embora essas sejam as duas (nicas situagdes contemnpladas pela legislagio brasileira gue vigora desde a década de 1940,
recentemnente, o deservolvimento dos métodos de diagndstico, principalmente do ultra-som, tomou possivel caracterizar
malformagdes, algumas incompativeis com a vida futura. O feto nasce vivo, mas com deficiéncia ou falta de vérios componentes
do encéfalo, sobrevive algumas horas ou, no maxima, alguns dias e morre. E o caso da anencefalia, impossivel de ser
diagnosticada na época em que se discutiu o assunto e deixou de ser considerada pelos legisladores. Ha alguns anos, porém,
creso que no Parand, wna senhora com diagndstico de feto anencéfalo recorreu & justica, pedindo autorizacdo para intemamper
a gravidez e o juiz deferiu. Com base nesse precedente, mais ou menos 300 casos semelhantes foram autonzados pela justica,
apesar de a situagao ndo estar explicita na lei.

FETOS ANENCEFALOS

Dvauzio — Ha pouco corred a notida de um debate no Supremao Tribunal em gue os juizes manifestaram-se conira ou a favor da
intermupcao da gravidezr nos casos de feto anencéfalo.

William 5aad Hossne — Essa questao também foi amplamernte discutida no Conselho Federal de Medidna e as opinides se
dividem & rlam amhnra até n mamentn enhuma emedéncia tenha mnstradn nne eces fatns snhredroem

De acordo com o ponto de vista dos juizes que defenderam a intermupgao da gravidez de fetos anencéfalos, ndo haveria
descumprimento da led nessa conduta, porque, embora o risco de monte da mae ndo fosse imediato, estariam evitando que 2
mulher enfrentasse as dificuldades de uma gestagao que, com certeza, redundaria na morta do feto. Ja os que defendem a

posigio contraria angumentam que awtorizar a interrupcdo nos casos de anencefalia pode abrir um precedente que servina de
referéncia para outros tipos de malformacio, o que isso poderia levar a um critério de eugenia, no sentido pior da palavra,
parecido com o Que o5 nazistas tentaram fazer no passado. Mo entanto, os juizes que defendem a interrupcao da pravidez nesses
Cas0s contra-argumentam que essa decisao refere-se a um problema especifico. Apesar disso, hd autorizagdes judiciais que
permitemn intemomper a gravidez se o feto apresentar outras malformacgies graves.

Dvauzio - Vamos imaginar uma paciente com feto sem encéfalo, portanto, com possibilidade nenhuma de sobrevivénda que, ao
receber esse diagndstico na metade da gravidez, tenha entrado num processe de depressio, de tristeza profunda que pode afetar
sua salide. Digamos que esa mulher néo se sinta em condighes de enfrentar todos os problemas associados & der para dar
a luz & um feto que vai momer dois ou trés dias depois do parte. O senhor acha que um médico, diante dessa situagio, possa ser
condenada por atender o pedido dessa mulher?

William Saad Hossne — Se, de acordo com sua consciéncia, o médico achar que a intermupgao da gravidez & necessaria, deve
tomar o cuidado de pedir a autorizagdo do promotor ou do juiz para ndo comer o risco de ser processado. Em casos como o que
wocé propds, 3 esmagadora maioria dos pedidos é despachada favoravelmente.

Dvauzio — O médice deve agir. assim, para ndo infringir a lei vigente no pais. Mas, do ponto de vista moral, sua conduta seria

condendvel?
William Saad H - Fui convidado a porticipar da disassfio no Conselho Federol de Medicing sobre o da grovider
& argumentei que @ questio ndo era tao simples como ap Vamos id o coso de wina mudher mm'fmp

munguﬁm&nnmdtﬁhﬂddtn&mnﬂapnwm coma bem, mas de repente recebem o diogndstico de
que o feto & anencéfalo. Essa noticia provoon um trauma, um estresse muito grande e a decisdo & dificil, porgue a interrup piio da

g’nﬁziﬂmumﬂmtmwwm Quanto ao médico, Pﬂm: Mmmm

pnﬁpnmmmnnmpumm:: como extroir um abscesso. dn, eshi
tendéncia seja consid o feto anencéfale como um natimorte. Portanto, sob o ponto de vista da ética,

niio se devem a vortade do e e o do médico, niio & obri a icmr um

unpmmmmm:mﬂmmﬂﬂﬂmmﬁﬂu E!Emwﬂ pelo pm

Médica
Dvauzio — Mos casos de anencefalia, as pessoas costumam dedidir pela interrupgio da gravidez?

William 5aad Hossme — Ha casos descritos em gue a mae, apesar do diagndstico, deseja levar a gravidez até o fim e essa decisio
tem de ser respeitada Sabe gue o feto ird momer, mas quer que ele seja doador de drgdos. Essa gestante precisa ser informada,
porém, que a possibilidade de usar os drgaos do anencéfalo & pequena, porque geralmente esse problema esta associado a
outras malformacdes. Em geral, os nins podem ser doados para recém-nasodos, mas dngdos coma o figado e o panoeas, por
exemplo, ndo podem ser utilizados porque ndo estao suficientemente madunos.

Dvauzio — Vamos supor outro viés dessa situagdo. Diante do diagndstice de feto anencéfalo, a pestante, seus familiares, todos
estio de acordo que a melhor solucdo é interromper a gravidez e o médico faz isso sem pedir a autorizacdo da justica. Deixando
de lado os aspectos legais da questdo, do ponto de vista p nie ético, & denada essa atitude do médico?

William 5aad Hossme — Para muitas pessoas, moral e ética s&o sinbnimos, diferindo apenas na origem de cada palavra. Moral
wem do latim e &tica, do grego. Ambas significam costumes e lidam com os valores humanas. Eu fago, porém, uvma distingao
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entre moral e &tica. Quanda me refiro a valores morais, estou pensanda nagueles que determinada sociedade, pelos usos e
Costumes, Cors3agrou & aos guais todo cidadao deve obedecer. Mao se trata de valores escolhidos individualmente: precisam ser
introjetados. Em grega, a palavra ética significa ndo s6 costumes, mas fambém conduta humana e refere-se, em geral, a um juizo
critico de valores gue implica uma opgao gue vem de dentro da cada individuo.

Para realizar o exercicio ético de juizo de valores, a primeira exigéncia & ndo ter preconceitos. Nao posso examinar um conflito
se tenho uma posicao pré-estabelecida A vida ndo & o que eu acho. Praciso respaitar o ponto de vista do outro @ ter a
hurnildade de rever minhas posigies constantemente. Veja este exemnplo: diante dos novos métodos de clonagem, nao existe
experiéncia acumulada pelos usos e costumes. Essa guestao ainda estd no campo da discussdo ética, isto &, do juizo de valores.
Ha mais perguntas do que respostas a respeito desse tema Quando, porém, pelos wsos e costumes alguns valores forem
selecionados, a questdo passard a ser moral e ird configurar em cadigo e em L=l

A intermupao da gravidez ja ndo & mais uma discussao exclusivamente ética. Na minha avaliagao pessoal, discriminalizar
qualquer tipo de abortamento, ndo apenas os previstos em lei, vai interferir numa opinido ja estabelecida pela sodedade. Nessas
Circunstancias, interromper a de um feto anencéfalo vai depender muito do médico. Se ele achar que deve fazé-lo, pode
contar com toda a cobertura legal Agora, se sua consciéncia disser ndo, a gestante deve recomer a outro médico, que certamente
terd amparo judicial para interromper a gravidez.

OUTROS CASOS
Dvauzio - Essa entacdo nao valeria para qual tipo de abortamento? Veja o que aconteceu nos Estados Unidos, antes &
depois da lib do aborto. Antes, os médicos que praticavam o aborto eram considerados criminosos e mal-vistos pelos

colegas. Eram I3 e sdo aqui. De repente, uma lei definiu o abortamento como procedimento permitido e esses médicos voltaram
a ser senhores respeitados e ninguém mais oiticou sua conduta. Isso quer dizer que uma dnplumuthn? na lei tem o poder de
maodificar o componamento & a visho da sociedade a respeito de um assunto tho polémioo quanto esse

William 5aad Hossme - Isso acontece porgue a intermupgao da gravidez deixou de ser uma guestdo individual e passou a ser
questdo coletiva. Mo entanto, € preciso lembrar gue o aborto ndo se restringe a um simples procedimento médico. Pressupde
urm trauma para a mulher, que necessita de acompanhamento, assisténcia e apoio. Mesmo assim, quando ela decide abortar,
acaba encontrando uma maneira de fazé-lo. Se as condighes financeiras permitirem, serd assistida com mais seguranga. 52 ndo
permitirem, correrd enorme risco de infecgo, de perfuragdo do dtero, de morte.

Por isso, chegou o momento de rever a quest3o do abortamento, de abrir uma discuss3o ampla, lembrando sempre que se trata
de uma questdo complexa que envolve seres humanos, seus traumas, expectativas e frustraghes.

Dvauzic - E muito dificil calcular quantes abort it Imente no Brasil 5 do as estatisticas do SUS (Sistema
Unico de Saide), o nimero de mulheres que sio nl.:ml:hsm: haospitais piblicos mmu'lu com complicaghes de
abortamento estd ao redor de um milhdo, um milhdo & pouco, isso sem contar as que tém dinheino, pagam pelo rabalho de
profissionais gabaritados & correm nmsmxtmnhmmmmﬂnpﬂ&m*sﬂumh ponto de vista ético,
o senhor acha que a sociedade age bem ao considerar o aborto um crime?

William Saad Hossne — Eu acrescentaria um pequeno detalhe 20 seu radocinio. Muitas dessas interupgdes sao de gravidez da
adolescentes sem nenhuma experiéncia de vida e necessitam de apoio, o que toma o problema ainda mais grave E mais: rata-se
de uma gravidez que, se ndo desejada, poderia ter sido evitada. Por isso, toma-se cada vez mais necessario desenvolver um
processo educativo para diminuir a possibilidade de que situagfes traumaticas e estressantes, como a intermupgao da gravidez,
acontegam. O tema do aborto tem de ser reanalisada, rediscutido e acabar num plebiscito, porguee & um problema que atings
todos o5 segmentos sociais.

Dvauzio — O curioso nessa proibicio & gue ninguém é mais contra o aborto do que a prépria mulher que se submete a um
abortamento. Seu psiquismo estd influenciado pelos hombnios da gravider que a preparam para a matemidade e ndo para a
intermupcao da gravider. Ela faz o abortamento porgue tém uma motivagdo fortissima. Isso posto, o senhor acha justo
determinados setores da sodedade imporem a proibicio para quem ndo pensa como eles?

William 5aad Hossme — Ninguém tem o direito de impor nada. A sociedade deve definir em conjunto. A primeira exigéncia para
fazer a analise ética da qualguer questdo & despir-se, tanto quanto for umanamente possivel, de qualquer tipo de preconceito. A
segunda é estar disposto a ouvir a opinido do outro. A terceira € dar liberdade, porque a ética pressupde sempre liberdade de
opgao, por mais angustiante que ela saja Essa é a beleza da ética desencadear uma anglstia diante da necessidade de fazer um
Juiza de valores e tomar uma posigao. As pessoas tém medo de enfrentar essa anglistia e recomem 20 que a lei e o codigo dizem.
Agindo assim, fogem da liberdade que as obriga a rever-se constantemente e a selecionar os valores dos conflitos que estio
ocorrenda.

Mao sou contra nem a favor do aborto. Wao posso impor nenhuma posigio, tenho gue owir o outro. Num dado momento, nossa
sociedade estabeleceu pardmetros gue passaram a configurar na lei que ndo criminaliza duas situagdes de abortamento. Mas o
mundo mudow e as coisas medaram. O papel da ética ndo € dar respostas, € fazer perguntas sem as quais nao se chega 3 melhor
resposta. Para a questado do abortamento, & resposta tem de ser dada pela sociedade, porgue ndo se trata mais de assunto
axclusivamente pessoal £ coletivo e ja extrapalou os limites da simplas discuss3o &tica. Portanto, chegou a hora de reanalisar,
rediscutir e modificar a lei que existe, mas sam imposighes.

Dvauzio — O senhor acha que essa grande discussdo nacional sobre abortamento acontecerd logo?

William 5aad Hossne — Estamos vivenciando essa situagdo gracas aos avangos da Bioética, que significa ética das ciéncias, da
salide, dos problemas da vida e do meio ambiente cujos conceitos devem ser discutidos multidiscip inarmente. A £tica, mesmo a
dtica médica, ndo & problema sd do médico. Ela interessa a todos os setores da sociedade. Vou dar um mmp lo: 52 eu, que sou
médico, quero discutir a relacio médico-padente BEm_I'IIEIS- do ponto de vista médico, vou procurar mews oo EEas de profiss3o. Mo
entanto, a relagao médico-paciente ndo e um problema exclusivamente do médico. Ela interessa a sociedade como um todo, a
comegar pelo prépno paciente & a Bioética oferece a condigdo de os problemas éticos serem discutidos por todos os individuos
ervolvidos, ndo por uma corporagao.

Estamaos nos aproximando do momento em ga ue, através da aplicagdo da Biogtica na drea da vida, da salide & do meio ambiente,
a ética estd penetrando todos os segmentos da sociedade. Por isso, gostaria de que, um dia, os codigos de ética dos médicos e
ocdontdlogos fossemn Codigos de Bioética , realizados com a colaboragio de representantes de todos os segmentos sociais:
médicos, filbsofos, juristas, etc.
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