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A violéncia doméstica ainda € um assunto aversivo e polémico nas conversas
entre amigos e familia, apesar de ter recebido maior destaque nas midias apds a luta dos
movimentos sociais que trabalham com a tematica nos ultimos anos, o que ja resultou na
criagcao da lei Maria da Penha (Lei 11340/06) e outros mecanismos para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher. A lei Maria da Penha compreende como violéncia doméstica
qualquer agado ou omissado baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial a mulher. Os dados mostram que apesar
de ainda ser um assunto evitado, é preciso cada vez mais discutir o problema e buscar
enfrentamentos para ele. De acordo com o Instituto Maria da Penha, a cada dois segundos
uma mulher sofre violéncia fisica ou verbal.".

Uma das justificativas apontadas para os altos numeros de violéncia doméstica é
o fato de a violéncia de género ainda ser aceita como natural em muitos lugares. De fato,
sem fazer muito esforco, € possivel lembrar ditados populares que demonstram a
desigualdade social entre homens e mulheres e a naturalizagdo da violéncia como “em briga
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de marido e mulher ninguém mete a colher”, “pancada de amor ndo doi” e “mulher gosta de
apanhar”. A violéncia doméstica tem como pano de fundo a desigualdade histérica de género
e a violéncia desencadeada a partir dela, reproduzida na maior parte das vezes sem
consciéncia ou discriminacdo verbal pelos seus autores e pelas proprias vitimas, tendo a
populacdo feminina sido subordinada a ditames masculinos e a uma cultura criada e

regulada por homens que, até hoje impdem ou tentam impor normas de conduta as

1 http://www.relogiosdaviolencia.com.br/ (pesquisado em 07/08/2017)



http://www.relogiosdaviolencia.com.br/

COMUNIDADE
APNC

mulheres e as devidas corregdes ao descumprimento dessas regras, muitas vezes de forma
sutil, embutidas nesse relacionamento. (Carmo e Moura, 2010)

Assim, muitos dos nossos comportamentos estdo envolvidos por essa pratica
cultural, em maior ou menor quantidade. Pode-se dizer, dessa forma, que a violéncia
doméstica se trata de uma pratica cultural em que ha a presengca de uma classe de
comportamentos cuja fungcdo € a subordinagdo de uma mulher ao homem, ou seja, ter e
manter uma mulher como seu objeto de prazer por meio de forcas coercitivas. E preciso
ressaltar, entretanto, que essas forgcas coercitivas podem envolver a sutil violéncia
psicolégica, como frases que envolvem a destruicdo de sentimentos relacionados a
autoestima e a autoconfianga. Os reforcadores de um homem ao engajar nesses
comportamentos de manter uma mulher submissa sdo varios, tendo sido essa cultura
transmitida de geragcao em geracgao e, a depender de como seja empregada essa violéncia e
do grupo social mais proximo do homem, pode ainda ter reforgos sociais, apesar da punigéo
prevista pela lei. Por outro lado, na atuagdo em um contexto judiciario, percebe-se que o
numero de vitimas que apds a denuncia vem pedir que o0 processo seja arquivado ou
solicitam audiéncia de renuncia € grande. Por que isso acontece? O que mantém o
comportamento feminino de continuar em uma relagado de submissao?

Silva e cols. (2007) apontam que a violéncia se inicia de modo sutil e que o abuso
psicologico € condigdo para que ocorra uma agressao fisica. Assim, a mulher agredida
fisicamente ou mesmo de modo psicolégico que a levou a realizar a denuncia, ja esta em
uma relagdo que contém abuso emocional ha certo tempo. Mas como seria a violéncia
psicolégica? Essa violéncia € a mais dificil de ser percebida justamente por ser sutil e por
conter alguns comportamentos masculinos que contém topografias que sao aceitas
socialmente e inclusive entendidas como normais em uma relagdo amorosa, como, por
exemplo, pedir a mulher que ndo use determinadas roupas porque ele tem ciumes, nao fale
sobre tudo do relacionamento para amigas, ndo fale com homens porque ele tem ciumes,
colocar sempre a culpa de um desentendimento na companheira, mentir sobre um passeio
ou outras coisas, desqualificar alguns comportamentos ou mesmo o corpo da mulher, dizer
para a mulher que ela é louca ou descontrolada em alguns momentos,

Assim, determinados comportamentos masculinos ndao sao percebidos como
violéncia e tendem a aumentar de frequéncia e de intensidade. Entretanto, como apontam
Guerin e Ortolan (2017), esses comportamentos tém propriedades sociais importantes para

a as relacdes funcionais estabelecidas e para a analise funcional do comportamento
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feminino de se manter no relacionamento permeado pela violéncia. Quando um homem
desqualifica um comportamento feminino, ele esta tentando modificar a forma como ela
pensa ou age com os outros de modo porque esses comportamentos o incomodam. Quando
um homem desqualifica o corpo ou faz comentarios que a diminuem, ele esta tentando que
ela se modifique de alguma forma para agradar a ele. Quando um homem pede que a
companheira evite sair com as amigas ou com outras pessoas e que nao comente sobre o
relacionamento, ele esta promovendo um isolamento social colocando-se como o ator
principal da vida dela.

Nesse sentido, ele tenta controlar o comportamento da parceira de forma que ela
se adeque a ele, colocando-se como fonte principal de reforcamentos. Guerin e Ortolan
(2017) ainda destacam que o uso dessa estratégia tem uma propriedade importante, visto
que ao alterar uma construgao verbal sobre si mesma e sobre seu comportamento, ele nao
precisara estar presente em outras situag¢des para que o comportamento feminino ocorra.

Assim, uma mulher que esta em um relacionamento abusivo, ao decidir denunciar
e romper o relacionamento esta, provavelmente, perdendo sua principal, ou quiga, unica
fonte de reforcamento, visto que o homem emitiu comportamentos de controle sutil que a
colocaram subordinada a ele como fonte de reforgos. Além disso, € preciso lembrar que o
relacionamento nao foi constituido s6 de violéncia, havendo outros reforcadores que
socialmente mantém as pessoas a emitirem comportamentos de se engajar em um
relacionamento, como carinho, companhia, risos, beijos, sexo, esquiva da solidao, esquiva
da perda de reforcadores. A fragilidade do término do relacionamento pode ainda tornar o
pedido de perdao mais reforgador, aumentando a probabilidade que ela volte a se engajar no
relacionamento abusivo. Mas, ao voltar com o relacionamento, ha o reforcamento de uma
cadeia de comportamentos do agressor, que tende a emitir os comportamentos novamente,
formando o que se descreve como ciclo da violéncia, que, de acordo com Carmo e Moura
(2010), funcionaria em um sistema circular e estaria dividido em trés fases: a fase da tensao,
em que se caracteriza a presenga de discussbes do casal e que antecede a fase da
explosdo, em que ocorre a violéncia em si, que pode acontecer de maneira fisica ou
psicologica, havendo depois a chamada terceira fase, denominada de lua de mel ou

reconciliacéo, em que é marcada pelo arrependimento do agressor, desculpas e promessas.
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