


“€ uma supersimplificagdo nomea-lo [o suicidio]
por seu ponto terminal — a morte” (p. 132). Dito isto, pesquisadores da area tém
0 consenso que ele é o final de uma cadeia de extenso e intenso sofrimento
psicologico de uma pessoa. Compreendendo-o desta maneira, podemos|
explorar e intervir em inUmeras frentes para poder prevenir o desenvolvimento
de ideagdes suicidas (p. ex. quando alguém pensa em tirar a prépria vida) e de
tentativas (p. ex. quando alguém realiza uma agdo com potencial dano para si

com, pelo menos, alguma intencdo de se matar como resultado).

Internacionalmente, Setembro foi determinado como més de

conscientizacdo sobre o suicidio. No Brasil, a campanha do Setembro Amarelo

foi encabegada inicialmente pelo Centro de Valorizagdo da Vida (CVV),

Conselho Federal de Medicina (CFM) e Associagao Brasileira de Psiquiatria
(ABP), em 2015. Diversas ag¢des foram feitas pela campanha, que tem, como,

principais objetivos, conscientizar sobre a prevencgao do suicidio.

Falar sobre € uma maneira de erradicar mitos sobre um fenémeno.
Quanto mais um tabu permanece no ambito do privado, maior a margem para a

elaboragao e a manutencao de preconceitos e fantasias equivocadas sobre




ele. Ainda, muitas pessoas colonizam a suicidalidade de gente em risco,
expondo julgamentos e inverdades sobre o que faz com que elas pensem e/ou

tentem tirar a propria vida, por exemplo: crer que a pessoa € fraca, atribuir isto

a falta de religiosidade, insinuar que a intencdo de se matar seja forma de

chamar a atencgao. Infelizmente, enquanto sociedade, muitas pessoas deixam
de ouvir e de tentar compreender o sofrimento do(a) outro(a). Com estas duas
medidas em particular, teriamos expressivos avangos.
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