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Empoderamento feminino e comportamento
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Estamos participando de uma época onde o feminismo e a
necessidade de alcangar a equidade entre géneros estdo sendo extensamente
discutidos por pessoas de todas as idades. Em muito gragas as redes sociais,
homens e mulheres se deparam frequentemente com os desafios de
transformar a si proprios e transformar a sociedade para que ela seja mais
justa para ambos. Mas como chegar a essa justica? Como superar as

opressdes vividas por mulheres de diversas etnias, idades, classes sociais?

A palavra empoderamento surge como resposta a essas perguntas em
muitos dos lugares onde procuramos tais respostas. Empoderamento € um
termo frequentemente utilizado no seio dos movimentos sociais, tendo sua

origem nesse contexto atribuida a Paulo Freire, que falou do empoderamento
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como necessario aos excluidos e oprimidos. A principio, ele se refere a tomada
de poder por esses grupos, de forma que se relacione diretamente com os

motivos pelos quais esses grupos sao oprimidos.

Trocando em miudos, para alcangar o que ndo se consegue por ser
mulher, ou negro(a), ou pobre, € preciso, inicialmente, tomar consciéncia dos
limites que sdo impostos pura e simplesmente por ser mulher, ou negro(a), ou
pobre; depois, participar de contextos que mudem essas realidades; e, por fim,
dividir tudo isso com outras pessoas que sofrem das mesmas opressoes, a fim

de garantir mudancgas duradouras e coletivas.

No caso das mulheres, rediscutir tudo o que nos é dado como “sempre
foi assim” € um exercicio importante, profundo, cotidiano e por vezes, doloroso
para aquelas que se consideram feministas e também para aquelas que
comecgaram a ser. Perceber que nossas escolhas foram direcionadas para se
encaixar no que se espera de uma mulher; perceber o quanto fomos impedidas
de chegar em tantos lugares que almejamos, ou ainda, sequer almejamos pois
“isso nao é coisa de menina”; e, mais ainda, se ver como reprodutora de muitas
das ideias que mantém nossos papeis de género deve ser constante, para

perceber onde o poder nos falta e entéo, lutar contra.

Nesse momento, percebemos quanta coisa nos € empurrada goela
abaixo sem que nunca tenhamos questionado o suficiente por que as coisas
sao assim. Dietas malucas, pois a mulher deve ser magra; maquiagem o tempo
inteiro, pois a mulher deve ser bonita; pele lisinha, sem estrias, marcas, celulite
ou pelos, pois a mulher deve ser delicada; cabelos lisos e sempre brilhantes,
pois a mulher deve ter tracos de uma mulher branca; bem vestida, com cuidado
para ndao mostrar pele demais, nem pele de menos. Tem que casar, tem que ter
filhos pois s6 assim a mulher esta realizada; mas tem que ter uma carreira
também, sendo é futil e acomodada. Tem que ganhar dinheiro, tem que estar
sempre forte, mas tem que ser amorosa e dedicada. Tem que se dedicar

inteiramente aos filhos, mesmo ao final de toda essa lista do que fazer. Notar o
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gUanto nos é imposto faz pensar em desistir de lutar contra imposigoes, e s6

ver quanta coisa ha pra fazer da cansaco e tristeza.

Apenas perceber, no entanto, ndo faz ninguém mudar por si so.
Participar de contextos em que a mudanga seja importante é vital para
qualquer mulher que se indigna ao ver as opressdes que sofremos e quer
muda-las. Estar em contato com outras mulheres que se apoiam nesse
processo de descoberta e de mudancga ajuda a nédo se sentir nadando contra a
corrente — desde a segunda onda feminista, que apontou tantas dessas
constricdes a mulher, sabemos que “a sororidade é poderosa” (sisterhood is
powerful), frase famosa pelas maos de Robin Morgan, escritora feminista
americana. Vale a pena unir esfor¢os junto a outras mulheres que estéo

aprendendo como se libertar das amarras.

O empoderamento feminino deve ser um processo fundamentalmente
coletivo, e para isso, ha que se pensar o quanto o poder de uma € o poder de
todas. Muitas criticas vém sendo feitas na literatura e nos movimentos
feministas sobre o individualismo com que esse fendbmeno vem sendo tratado.
Uma mulher “empoderada” é por vezes retratada como uma mulher com
grande autoestima, bonita ou que se sente bonita, e, mais que qualquer coisa,
bem-sucedida na vida, ganhando dinheiro. Sentimentos e ganhos financeiros
sdo parte do processo de empoderamento de muitas mulheres, sem duvida —
especialmente quando a falta de recursos e de perspectivas contribuem
enormemente para manté-las numa mesma situagdo, como presas a um
casamento abusivo ou infeliz, a um emprego sem possibilidades de ascenséao,
a relagcbes com pessoas que reforcam os lugares a que elas deveriam
pertencer. No entanto, a estrutura da sociedade capitalista contribui para que o
poder seja meramente uma expressdo do consumo, quando ele ndo tem real
potencial transformador das opressdes sofridas pelos grupos marginalizados. E
0 caso das criticas as propagandas, por exemplo, de produtos de beleza que
usam o empoderamento feminino como parte do marketing, quando tal
industria é voltada apenas as mulheres e as faz investir tempo e dinheiro em

ideais que, em ultima analise, apenas as tornam mais desejaveis para os
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homens; ou as discussdes sobre a esfera sexual do empoderamento, que
confunde liberdade sexual com a mulher “desinibida”, mas que nao pode dizer

nao a uma relagdo que nao deseje, sob acusacédo de ser “frigida”, “travada”,

“santinha’...

Empoderar-se € um processo que, por definicdo, ndo deve ser solitario.
Embora nossa linguagem nos permita falar de uma mulher “empoderada”, a
mudanca dos contextos dos quais as mulheres participam é
indispensavelmente coletiva — afinal, a opressao sofrida pelas mulheres é
resultado de uma longa cadeia de eventos dos quais todas e todos participam
e que, se fosse facil de quebrar, ndo seria necessaria tanta mobilizacado. Para
falar do empoderamento da mulher, temos de falar da transformacido de
estruturas que desprivilegiam as mulheres enquanto coletivo. O que, portanto,
fala de mudanga da forma com que agimos — o que estudamos nas nossas
pesquisas? A servico de quem trabalhamos? Que ensinamos as criangas?
Como vemos homens e mulheres? Tudo o que podemos fazer pode ser visto
de outra forma quando sabemos o que combater e 0 que queremos alcangar —
resta, portanto, dar forcas as mulheres e a uniao entre nés para construir um

mundo mais justo para todas.
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